foreldremøte i Sola Barnehage 27.09.2016 – Refleksjoner avdelingsvis
FOKUS:
Hvordan kan dere som foreldre bidra til å fremme inkludering av barn og forebygge mobbing?
HVITVEISENE

		
[image: ]Hvordan snakke om andre barn rundt middagsbordet?
· Snakke positivt
· Forklare at barn og voksne er forskjellige
· Hvis et barn sier noe negativt om et annet barn – prøv å finn ut hva som ligger bak!
· Se og forstå andres barn, samt sitt eget
· Komplisert for barn å forstå det sosiale.
· Fortelle barnet at andre barn kan oppleve ting som sårende
· Framsnakke andre barn 
· Forsterke positive ting hos andre barn
· Være bevisst på hva du sier


Hvordan være tydelige foreldre som lar barn være barn og ikke «små voksne»?
· Voksne som tar ansvar og ikke gir barna for mange valg. Være konkret.
· Ikke la barn ta del i voksnes bekymringer
· Tilrettelegge for god lek, men la barna leke selv
· Ikke presse barna til å prestere, men gjøre deg gjennom lek
· Aldersadekvate forventninger
· Sette sammen grupper av barn som passer i lag
· Ikke forvente for mye
· Barn er ikke like, heller ikke søsken
· Være tilstede og observere
· Legge fra mobilen og vise barnet oppmerksomhet
· Når ungene gir svar må vi godta det. 
Dere planlegger bursdagsselskap for barnet, og barnet sier tydelig fra at et barn ikke skal få lov til å komme. Hva gjør du som voksen?
· Enten alle innen en gruppe skal inviteres eller ingen. Ingen skal ekskluderes
· Gi beskjed at du kommer slik at vi kan sikre at alle har fått invitasjonen
· Spør barnet hva som gjør at du tenker sånn (hendelse? Dagsform?) Avlede fokus.
· La barnet være med å bestemme aktivitetene i bursdagen, ikke hvem som skal inviteres.
· Hva med et barn som ikke har lyst å gå i bursdagen til et annet barn?
· Noen ganger er det barn som ikke «oppfører seg» i bursdager. Hva gjør vi da?
Hva tenker dere om at barn har med leker i barnehagen? Fordeler ulemper
· Ser ingen fordeler med at de har med seg leker. 
· Kan i tilfelle ha en fast dag i måneden der de får ta med og for eksempel vise fram i samling
· Unngå kjøpslåing med leker
· Hvis de skal ha med må alle få låne
· Overgangsordning i oppstarten med bamse som trøst må være lov
· Lære barna ansvaret det er å ha med.
· Kan gi kos - trygghet
· Kjekkere med konkrete leker
· Mulighet for at lekene kan forsvinne i barnehagen.
Vinnerkulturen: Hvordan kan foreldre støtte opp om fokuset på å tone ned vinnerkultur og istedenfor glede seg over egen og andres mestring?
· Lære barna å tape: Tap og vinn med samme sinn!
· Spille på lag, lettere å tape/vinne når en er på et lag
· Kan ha forskjellige «vinne»-kategorier (Den første skal bli den siste osv)
· Slå det som står utenfor, for eksempel vinne over timeglass og ikke personer
· Hjelpe hverandre gode
· Mestring underveis er mer betydningsfullt enn resultatet
· Førstemann til bilen … Vi voksne bruker det masse …
· Alle aktivitetene barna går på er konkurranse – slik er det ikke for oss voksne
· Barna er gjennomorganiserte (3 aktiviteter hver), er det virkelig nødvendig?
· Trene dem i å ønske andre vel – se gleden i å se andre få ting til og gjerne hjelpe dem
· Lære barna å tape – de kan ikke alltid vinne! Være en god taper!
· Men, ja - takk begge deler: de må få lov til å feire seg selv også.
· Sette ord på hva du selv gjør bra – smitter på barna

BLÅKLOKKENE


[image: ]Hvordan snakke om andre barn rundt middagsbordet?
· Prater ikke negativt om andre barn/foresatte
· Vi er forbildene
· Gripe tak, prate rundt tema som oppleves negativt og sette ord på ting
· Lære barna at alle er ulike
· Være rause, fokusere på positive ting
· Snu negativt fokus til noe positivt


Hvordan være tydelige foreldre som lar barn være barn og ikke «små voksne»?
· Gripe inn tidlig, men at de samtidig må lære seg å ordne opp selv. 
· Ikke la ungene få for mange valg
· Forholde seg til regler
· Være tydelige og klare i beskjedene
· Ikke la barna være «politi»
· Medvirkning
Dere planlegger bursdagsselskap for barnet, og barnet sier tydelig fra at et barn ikke skal få lov til å komme. Hva gjør du som voksen?
· Det bestemmer ikke barnet.
· [bookmark: _GoBack]Enten alle eller ingen. Kun bamsene, kaninene, krokodillene osv. Alle inviteres innen en gruppe.
· Må ikke invitere på tvers av avdelingene
· Felles sum til pengegaver, kjekkere med gave enn penger
· Sende invitasjon pr. mail. Finner det på hjemmesiden.
· Merk invitasjonene god med navn. 
· Ta hensyn til allergier som mat, tyr så langt det lar seg gjøre – for å unngå følelsen av å være «annerledes»
Hva tenker dere om at barn har med leker i barnehagen? Fordeler ulemper
· Greit å forholde seg til avsatte regler.
· Stå sammen som voksne
· Kan være vanskelig å vite hvor grensen går (eks. smykke, leppepomade eller bamse?)
· Vis skjønn. Må være ting en ikke er redd for skal forsvinne
Vinnerkulturen: Hvordan kan foreldre støtte opp om fokuset på å tone ned vinnerkultur og istedenfor glede seg over egen og andres mestring?
· Sette fokus på opplevelsen, at ting er gøy!
· Kjekt å få være med
· Ingen er like i forhold til utvikling, må forklare det til ungene, ulik mestringsevne
· Dra hverandre gjennom – hjelpe og støtte
· Lære ungene å tape
· Alt trenger ikke være en konkurranse
· Deltakelse er viktigst. Trenger ikke være 1 vinner og 1 taper. 
· Rom for alle
· Snu på rekkefølgen






FIOLENE
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· Ikke fyre opp under negative kommentarer om andre barn. Heller spør hva barnet ditt gjør selv i disse situasjonene
· Spør: hvorfor sier du dette?
· Ikke nødvendigvis ta alt for «god fisk»
· Den gylne regel. Hvordan tror du de føler osv. 
· Positivt!
· Hvis vi har noe å snakke om, ta det når ungene er i seng 
· Tenke på tonefallet vi prater i
· Forklare at vi kan være forskjellige, forskjellige behov etc på en enkel og positiv måte






Hvordan være tydelige foreldre som lar barn være barn og ikke «små voksne»?
· Obs på store søsken som viser for mye ansvar for små søsken i barnehagen
· Forklare barnet at det ikke er deres oppgave å passe på og trøste søsken, det gjør de voksne
· Foreldre må kontakte personalet hvis dette skjer
· Unngå forhandlinger om alt, gi tydelig uttrykk for når det er lov å diskutere og ei
· Godta følelsesmessige utbrudd. De må få utløp uten å få høre at de må ta seg sammen
Dere planlegger bursdagsselskap for barnet, og barnet sier tydelig fra at et barn ikke skal få lov til å komme. Hva gjør du som voksen?
· Snakke med barnet om å inkludere alle
· Snakke med barnet og finne ut hvorfor
· Snakke med personalet i barnehagen ved behov
· Alle eller ingen skal inviteres
· Heller en ekstra, men ikke en mindre
· Snu om på rollene. Hvordan hadde du følt det om det var deg?
Hva tenker dere om at barn har med leker i barnehagen? Fordeler ulemper
· Ulemper: Vanskelig å dele egne leker med and
· Fordeler: Små barn trenger overgangsobjektene (koseklut, bamse)
· Kan fort bli litt for opptatt av bamsen
· Kun fordeler for de minste.
· Ulemper for de store. Ødelagte leker, mistet leker, glemmer sosialt samspill etc, etc
· Synes det er greit slik det er i dag
· Holder med koseklut
Vinnerkulturen: Hvordan kan foreldre støtte opp om fokuset på å tone ned vinnerkultur og istedenfor glede seg over egen og andres mestring?
· Greit å tape
· Skryte over andre barn til ditt barn
· Venne barnet til ikke å være midtpunkt hele tiden
· Brettspill, øve seg på å tape
· Prøve å finne alternativer der en vil bli første mann, for eksempel «alle mine duer»
· Prøve å forstå at det ikke handler om å vinne
· Vinne eller være først hver sin dag
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